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Sju sorger - bok om manlig sorg

Den 20 mars landar Sju sorger i bokhandeln. Det handlar om sorg och dess hantering, rakt
och drligt skrivet.

Sju sorger bygger pa ett antal fristdende historier om sorg. Bland forfattarna hittas bland
andra Per Holknekt, Tomas Borga och Douglas "Dogge Doggelito” Leon. Det ar verkliga
historier, riktiga kdnslor, rakt och arligt skrivet. Boken innehaller allt fran sorg och
saknad efter en partner till dodsfall, fran sorg for en icke fungerande relation med en
foralder till ackumulerad sorg - med mera. Vad som hinde, hur det kdndes och hur
sorgen har hanterats. Det som dr aterkommande i historierna ar att det finns fa ratt och
fel nar det kommer till sorg. Att det handlar om vad som funkar for just dig, och att sorg
behover hanteras och tar tid.

- Jag forlorade min son ar 2021. Han bar pa en ovanlig sjukdom och vi var standigt i
kontakt med sjukhus och hemsjukvard. Aret han skulle fylla nio ar orkade inte hans
kropp langre. Under sorgen som foljde flot allt ihop - dagar, kdnslor, omvarld.

Det enda som blev klarare var hur daligt rustade vi ar for att faktiskt hantera sorg.
Framforallt man. Den hdr boken tar avstamp i det och for att ge lasaren fler exempel,
eftersom varje sorg ar unik, tog jag in ett antal medforfattare, siger Tomas Borga, som
star som huvudforfattare for Sju sorger.

Riktar sig Sju sorger specifikt till man?

- Nej, boken ar skriven for alla. Sorg ar alltid en hégst individuell kédnsla och funktion
och alla bar pa sorg. Den kan vara farsk eller gammal, hanterbar eller forlamande, tung
som latt. Jag vill att boken ska ge lasaren pusselbitar for att kunna hantera sin egen eller
nagon narstaendes sorg. Den sjunde sorgen i Sju sorger dr namligen ldsarens egen,
avslutar Tomas Borga.
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